
救急疾患 耳052306

原因と症状

診断と治療

家庭で注意すること

・ 耳の中に入ったものを外耳道異物と呼んでいます。
・ 子どもではおもちゃや豆が多く、特にＢＢ弾が多いです。
・ 耳の穴が大きい大人では昆虫（蛾、蚊、カナブン）が多く、激しい痛みと騒音が起こります。

・ 耳の中を耳鏡やファイバーで観察します。
・ 簡単に摘出できることが多いですが、痛みの強い場合や子どもで暴れる場合は全身麻酔
が必要なことがあります。その場合は市民病院などに治療をお願いすることになります。

・ ＢＢ弾、おもちゃなど、特に痛みがない場合は翌日以降に耳鼻咽喉科を受診してください。
・ 昆虫が入り、激しい痛みや騒音がある場合は、ぬるめのお湯を耳の穴があふれるくらいに入れ
て、まずは昆虫を殺し動かないようにします。落ち着けば、翌日以降に耳鼻科を受診してください。

急患診療センターを受診するめやす

・ めまい、難聴、耳鳴りがある場合は鼓膜が破れて内耳まで障害が起こっている可能性がある
ので、急患センターの耳鼻科受診を勧めます。

・ ただし急患センターの耳鼻科外来は日曜、祝日、年末年始、ＧＷの昼間（９時～１８時）のみ
です。それ以外の時間で我慢できない場合は市民病院か大学病院にご相談ください。
・ 症状が軽い場合は翌日に最寄りの耳鼻科を受診してください。

新潟市急患診療センター（電話025-246-1199）

http://www.niigata-er.org 
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