
第141回 在宅医療講座

15月3 日（金）
2024年 午後７時15分から ※開場6時45分

（閉会：午後8時30分）

新 潟 市 医 師 会

講演

会場：新潟ユニゾンプラザ４階 大研修室

定員：先着100名

（新潟市中央区上所2-2-2 TEL：025-281-5511）

主催：一般社団法人新潟市医師会（担当：阿部行宏理事）

褥瘡は持続する圧迫により皮膚組織に限局的な圧迫が加わって発生します。しかし、褥瘡発生は

局所だけの問題ではなく、日常生活自立度・病的骨突出・栄養状態・皮膚湿潤などの「個体要因」

と、体位変換ケア・スキンケア・介護力などの「環境・ケア要因」が影響します。加齢にともない

皮膚組織も老化し、組織耐久性低下し褥瘡発生につながります。

日本の高齢化は進み、75歳以上の後期高齢者割合は増加、フレイルやサルコペニアなどの身体的

虚弱者の増加も推測されます。加齢や疾患の進行等により活動低下が起こった場合にはなんらかの

対策を講じなければ褥瘡などのスキントラブルが発生する可能性は高くなります。この研修会では

褥瘡ケアについて共に学び、在宅でおこなうケアの工夫などについて意見交換をしたいと思います。

皮膚損傷を起こしやすい皮膚状態「スキンフレイル」やケア場面でよく目にする「スキンテア」に

ついてもお話ししたいと思います。

この講座は在宅医療は未経験という先生がたにもお勧めの内容です。

新潟県医師会生涯教育講座認定1.0単位 カリキュラム内容 ： 58.「褥瘡」

ご参加いただく場合は、メールでお申込みください。
裏面の「申込方法」をご覧ください

在宅における褥瘡ケア
恩賜財団新潟県済生会新潟県支部

済生会新潟病院

看護部 認定看護師室主任
皮膚・排泄ケア認定看護師
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